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Unser Programm für den Herbst 2025 
14. Oktober 2025, 18 Uhr 
Beginn der Seniorengymnastik 
Volksschule Altenfelden. 

Dienstag 
mit Romana Pühringer im Turnsaal der 

Geplant sind 7 Einheiten, jede Woche am Dienstag von 18-19 Uhr. 
Kosten: 49 € pro Person 
Wir bitten um Anmeldung Tel. 0664 4040009 

23. Oktober 2025, 8 Uhr Donnerstag 
Seniorenmesse in der Pfarrkirche Altenfelden mit Totengedenken für unsere 
verstorbenen Mitglieder . 
Danach gehen wir zum Frühstück ins Gasthaus Zeller. 
Wenn jemand keine Fahrmöglichkeit hat, bitte meldet euch bei mir oder beim 
Sprengelbetreuer. Wir organisieren eine Fahrgelegenheit. 
Wir bitten um Anmeldung zum Frühstück 0664 4040009 damit sich der Wirt richten 
kann. 

31. Oktober 2025, 18 Uhr Freitag im Pfarrsaal Altenfelden 
Altenfelden zur Zeit des Nationalsozialismus 
erinnern - gedenken - anders handeln 
Dies ist eine Veranstaltung der Bibliothek Altenfelden in Kooperation mit dem Seniorenbund. 

27. November 2025, 14 Uhr Donnerstag 
Fotopräsentation unserer Reisen aus dem Jahr 2025 im Pfarrsaal Altenfelden. 
Dazu gibt es interessante Informationen, Kaffee und Kuchen sowie andere 
Getränke. 
Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist nicht notwendig, wir freuen uns jedenfalls auf 
viele Gäste. Gerne begrüßen wir dabei auch Personen, welche nicht bei den Reisen dabei 
waren und auch solche, die nicht beim Seniorenbund Mitglied sind. Es ist bestimmt für alle 
interessant. 

12. Dezember 2025, 14 Uhr Freitag 
Jahreshauptversammlung und Weihnachtsfeier im Gasthaus Wildparkwirt in 
Atzesberg. 
Dabei wollen wir auch runde und halbrunde Geburtstage unserer Mitglieder feiern. 

Wir laden euch alle ganz herzlich ein, 
bei diesen Veranstaltungen dabei zu sein. 
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